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o) Dogru sey lizerinde calisiyor olmak,
,5\ muhtemelen ¢cok calismaktan daha
R ‘ | onemlidir.
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Basari, her anne-baba ve her 6grenci i¢in ulasilmasi
gereken bir noktadir. Fakat her 6grenci ya da her anne babanin bu noktadaki ¢abasi ayn
degildir. Anne- baba ¢abas1 diyoruz, ¢linkii 6grenci basarisi i¢in anne-babaya da diisen birgok
gorev bulunmaktadir. Bu gorevlerden ilki, 6grenciye diizenli ve verimli bir ¢alisma aliskanligi
kazandirmis olmaktir. Peki verimli ¢alisma nedir? Verimli ¢alismak, ¢cok ¢alismak degil,

konuyu kavramay1 saglayacak sekilde yapilan bir ¢aligmadir.
e Verimli Calisma I¢cin Oncelikle Calisma Ortamini Diizenleyebilirsiniz:

Miimkiinse 6grencinin ¢alisacagi ayri1 bir odasi olmalidir. Calisma ortamini 6grencinin
kendisinin diizenlemesi, oday1 benimsemesine yardimci olur. Odada 6grencinin dikkatini
dagitacak oyuncak, elektronik aletler, poster, resim, fotograf vb. olmasi ¢aligsma ortamindaki

odaklanmay1 azaltir. Odaklanamayan 6grencinin ders basarisi otomatik olarak diiser.

Yatakta ders calismak uykuyu getirir, 6grenciyi mayistirir ve odaklanmay azaltir. Bu
nedenle 6grenci ders ¢alisirken masa sandalye kullanmalidir. Dik bir pozisyonda, aydinlik bir
ortamda ders ¢alismalidir. Dogru bir masa sandalye se¢imi bu noktada dnemlidir. Cok kii¢iik
bir masa sikisikliga ve cabuk sikilmaya sebep olabilir. Rahatsiz bir sandalye de ergonomik
acidan onerilmemektedir. Genig bir masa ve masanin yiiksekligine uygun, 6grencinin rahat
edebilecegi bir sandalye ders ¢alisma masasinda gegen siireyi artiracaktir. Odanin sicakligi da

ders ¢alisma verimi agisinda oldukg¢a 6nemlidir. Ders ¢aligilan oda ne ¢ok soguk ne de ¢ok

sicak olmalidir 22-24 derece sicaklik ders ¢alisma ortami i¢in yeterlidir.




Calisilan odanin duvar rengi de 6grenciyi ¢alisirken olumlu ya da olumsuz etkileyebilir.
Yapilan aragtirmalar gosteriyor ki mavi ve yesil tonlar1 6grenciyi pozitif yonde
etkilemektedir. Cok koyu renkler 6grencileri karamsarliga siiriiklerken, beyaz gibi ¢ok

aydinlik renkler de gézlerin yorulmasina neden olur. Bu sebeple oda rengi segerken tercihen
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e Cocugun Ihtivaclarim Karsilamasim Saglayarak Onunla Ortak Saatler

acik mavi, acik yesil kullanilabilir.

Belirleyebilirsiniz:

Ogrencinin ¢alismadan verim elde etmesi, giinliik ihtiyaclarini karsilamis olmasi ile
dogru orantilidir. Cocugun 6devine baglamadan ihtiyaglarini karsilamasi, 6devini béliinmeden
yapabilmesine de yardimci olacaktir. A¢, uykusuz, yorgun ya da enerjisini atamamis 6grenci
dersten yeterince verim alamayacaktir. Cocuk, bir seyler atistirip hemen ders ¢alismaya
baslamay1 mi1 yoksa okuldan gelince yarim saat dinlendikten sonra ders ¢alismay1 mi tercih
ettigi onceden konusulup planlanmalidir. Cocuk ile ortak karar verildikten sonra istisnalar
disinda bu diizen bozulmamalidir. Cocuga empati ile yaklasilmas: gerekir. Cocuk okuldan
geldigi anda ‘“Hemen derse oturuyorsun.’’ gibi ifadelerden kaginilmalidir. Cocuga, giiniin
nasil gectigi sorulabilir veya farkli konularda sohbet edilebilir. Ona giin i¢inde en ¢ok neye

giildiigii sorulabilir.

o Kendi Sorumluluklarini Ustlenmesini Destekleyebilirsiniz:




Ogrenciler ¢ogunlukla “Odevlerini
yaptin m1?” “Dersini ¢alig!” gibi climleler
duymaktan hoslanmazlar. Bu ciimleler
yerine alternatif yapabileceklerimiz
mevcuttur. Oncelikle dgrenciye kiiciik
yaslardan itibaren yasina uygun
sorumluluklar vermek gerekir. Sorumluluk

duygusu kazandirilmis olan bir ¢ocuk okul

sorumlulugunu da kendi tlizerine almaktan
cekinmez. Stirekli hatirlatma yapmak yerine sorumluluklarinin sonuglar1 oldugu bilincini
kazandirmak daha kalic1 bir yontemdir. Odevini yapmadig1 i¢in sinifta 6gretmenine
arkadaslarinin 6niinde hesap vermek durumunda kalan bir ¢ocuk, bunun onaylanmayan bir

davranis oldugunu fark eder. Sinifta bir daha bu durumla karsilasmamak i¢in ders hazirligini

yaparak gelir.

Cocuga ders ¢aligmasi gerektigini hatirlatmamak, onu yalnizlia itmek degildir.
Ogrenci, her yardima ihtiyaci oldugu anda anne-babasinin ona destek saglayacagini
bilmelidir. Ayrica kararlarini stirdiirebilme mekanizmalari tam olarak gelismedigi i¢in aile
tarafindan kontrol edileceginin farkinda olmak da ders ¢aligmaya 6zen gostermelerini

saglayacaktir.

Olumlu davranislar1 pekistirmek ders
caligsmayi1 keyifli hale getirmektedir. Tabii
ki buradan her ders ¢aligma davranis1 bir
hediye ile karsilanmali anlami1
cikarilmamalidir. Olumlu pekistirme bir
bagar1 sozciigiiyle, 6grencinin basini
oksamakla ya da bir aferinle
gergeklestirilebilir. Burada dikkat edilmesi

gereken, 0grenciyi zekasi ile degil ¢cabasi ile




ovmektir.
Tiim bunlar1 dikkate aldigimizda okul ile iletisim halinde kalinmali, 6gretmenlerin geri

doniitleri ile ilgili 6grencimizle goriismeler yapilmalidir.

Peki Ders Calisma Cocuga Sevdirilebilir mi?

Anne ve babalardan sik¢a
duydugumuz sdylemler vardir. ‘‘Biz her
seyi veriyoruz, biitiin olanaklar1
sagliyoruz, kendine ait odas1 var, o 6dev
—_ yaparken rahatsiz olmasin diye
televizyonu bile agmiyoruz. Ne isterse
yapiyoruz ama bir tiirlii basarili

olamiyoruz. Ders ¢aligmay1 nasil

sevdirebiliriz?’’ Ders ¢aligmak aslinda
bir¢ok ¢ocuk icin olduk¢a emek isteyen ve zor bir goérevdir. Bu nedenle ¢ocuklar isten
kacabildikleri kadar kagmaya calisirlar. Bunun yaninda gilinlimiizdeki teknolojik aletlerin
(bilgisayar, cep telefonu, playstation) ve sosyal medyanin etkisi bu zorlugu daha da
artirmaktadir. Cocuklarin ilgisini ¢eken ve ona keyif veren uyaran varken ¢cocugun 6dev
yapmasini beklemek elbette olduk¢a zordur. Fakat burada 6nemli olan husus, ¢cocuklari
tamamen bu uyaranlardan uzak tutmak yerine kontrollii ve sinirl siirelerde onlarin vakit

gecirmelerini saglamaktir.
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