GENCLERDE SOSYAL BECERILERIN GELISTIRILMESI

insan yasaminda duygular ve gevresiyle iliskiler dnemli bir yere sahiptir. Gencler de yetiskinler gibi
duygu ve disincelerini ifade ederek kabul gormek ister. Genglerin duygusal gelisimi ve sosyal gelisimi
hem kendilerini hem de insanlarla iliskilerini etkiler. Saglikh duygusal ve sosyal gelisim, kisilik
gelisimini etkiler.

Bireylerin duygularini diizenlemeleri, kisa ve uzun vadeli hedef belirlemeleri ve bu hedeflere ulasmak
icin eylem plani olusturmalari, saglikli kisilerarasi iliskiler kurmalari ve siirdirmeleri, etkili bir sekilde
problem ¢dzmeleri ve sorumlu kararlar almalari igin gerekli olan yeterlilikler ve bitin bunlarin ilk
ogrendikleri yer ise ailedir.

Bu biltende,
. e Sosyal beceriler nelerdir,
\d Sosyal becerileri gelistirmek neden 6nemli?
Sosyal Becerileri gelisen bireylerde neler gbzlemlenir?
iletisim Becerileri: Etkili iletisim Nasil Saglanir?

Sosyal Beceriler Evde Nasil Kullanilabilir?
Ebeveyn olarak neler yapabilirsiniz? Konu basliklarina deginecegiz.

SOSYAL BECERILER NELERDIR?
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Oz Farkindalik

o  Guglil ve zayif yonlerini taniyabilme

Duygularinin nedenini anlama

Duygularini uygun sekilde ifade edebilme

Manevi degerlerine uygun davranabilme

Kendine yetebilme

Sosyal Farkindalk

e Etrafindaki farkhliklari anlayabilme
e Baskalarini takdir edebilme
e Empati kurabilme

o Saglikh iligkiler kurabilme
Oz Yonetim

e Etrafina ve kendisine hos gorilii olabilme

o Ulasabilecegi hedefler koyabilme

e lyimser ve mutlu olabilme

e Etrafindan gelen uyarilari dikkate alma

o Dis kontrol olmadan davranislarini kontrol edebilme

Sorumlu Karar Alma

e icinde bulundugu durumu anlayabilme
e Karar alabilme

o Gelecegi ile planlar yapabilme

e Davranislarinin sorumlulugunu alabilme

iliski Gelistirme Becerileri
e iliski baslatabilme ve siirdiirebilme

e s birligi yapabilme
Sosyal ortamda kendini ifade edebilme

Gerektiginde kimlerden yardim isteyebilecegini bilme




Sosyal beceriler, kisiler arasi iliskilerin temelini olusturur Bireyin tim yasam rolleri izerinde

onemli bir etkiye sahiptir. Bu nedenle genglerin,

e Gergekci hedefler koymasina

e  Glicll ve zayif yonlerini tanimasina

o Nasll basarili olabilecegini bilmesine

e Arkadaslariyla ve yetiskinlerle is birligi yapabilmesine

o Gelecekile ilgili gergekgi planlar yapmasina

e Akranlari ve diger insanlarla saghkli iliskiler gelistirmesine

e Duygularini ortama gore uygun sekilde ifade etmesine

e Kaygl, stres vb durumlarla ile basa ¢ikabilmek icin uygun yontemler bulmasina

e Ozel zaman ile calisma zamani arasindaki ayrimi yapmasina

e Etrafindaki farkliliklara ve ortak yonlere saygi duymasina

e Uygun karar alabilme becerisi kazanmasina

e Problem ¢6zebilme becerisini kazanmasina

e Yaratici distinme becerisi kazanmasina

e Ogrenmeye karsi istekli olmasina yardimci olur.

SOSYAL BECERILER NEDEN ONEMLi

SOSYAL BECERILERI GELISEN BIREYLERDE NELER GOZLEMLENIR?

Sosyal becerileri gelisen bireylerde, okul ve ders basarisinda artis yasanir, okulu ilgi ¢ekici bulur
ve 6grenmeye daha isteklidir, sinavlara daha programli hazirlanir ve sinavlarda basarili olmaktadir.
Ayrica stresi daha iyi yonetebilmektedir, cevresiyle uyumlu bir sekilde hareket eder, psikolojik
acgidan ise iyi olabilme ve siddetten uzak durmaktadirlar. Sosyal becerileri gelise bireyler bagimsiz
karar alabilirler. Verdikleri kararlarin sonucuna katlanabilirler. Bir sorunla karsilastiklarinda nasil bag
edecegini bilirler. Gelecegiyle ilgili ger¢ekgi planlar yapar. Basladigi isi bitirmek icin ¢caba gosterirler.
Gelecegiyle ilgili arastirmalar yaparak kendisi icin dogru kararlar verir.

iLETiSiM BECERILERI: ETKiLi iLETiSiM NASIL SAGLANIR?
e Dinlemek

GOz Temasi Kurmak

Viicut Dilini izlemek

Anlayis ve Empati Gostermek
Acik ve Net Konusmak

Soru Sormak

Duygusal Dengeyi Saglamak
Dil Kullanimina Dikkat Etmek
Kendinizi ifade Etmek
iletisim Engellerini Asmak
Geribildirimi Kabul Etmek




SOSYAL BECERILER EVDE NASIL KULLANILABILIR?

Aileler olarak evde empatik, saygili ve agik iletisim ortami yaratmak
bireylerin  sosyal becerilerini  gelistirmelerine  yardimci  olur.
Sergileyecegimiz olumlu davranislarla ¢cocuklarimiza rol model olabiliriz.
Aile igi iletisimin saghklh olmasi sosyal becerileri dogrudan
etkileyecektir. Sosyal beceriler glinlik yasamin vazgegilmez bir
parcasidir. Aile icinde iletisime gecmek, empati kurmak ve isbirligi
yapmak, aile baglarini glgclendirmenin temelidir. Ayrica, sorunlari
¢6zmek ve duygusal ihtiyaclari anlamak da evdeki sosyal becerilerin
kullanimina dabhildir.

Zaman: Aile ve aile iliskileri en temel sosyal ortamdir. Birey soru
sorarken, kendilerini ifade ederken, tartisirken, onlara bircok kisisel ve sosyal beceriyi kazandirmak
mumkindir. Evdeki her ortam yukarida adi gecen beceriler icin bir firsattir.

Tutarhlik: Bireylerin bu becerileri gelistirebilmeleri ve becerilerin kalici olabilmesi icin ev ortaminda
anne babalarin benzer tutum ve davranislar icinde olmasi gerekmektedir.

Model Alma: Bireyin, 6gretilmek istenen sosyal becerinin bir 6rnegini gérmesi, gdzlemlemesi
onemlidir. Sosyal becerilerin 6gretilmesinde anne babalarin davranislari ve arkadaslar ¢ok etkili
modeller olarak gérilmektedir. Ailenin ve bireyin sosyal yasami da bu agidan 6nemlidir

Odiillendirme: Bir sosyal beceriyi kazandirmada pekistirecler, o becerinin yerlesmesini kolaylastirici
nitelik tasir.

EBEVEYN OLARAK NELER YAPABILIRSINiz?
Ergenlikteki degisimleri anlamaya calisin.
lyi bir dinleyici olmaya calisin.
Stres ve kaygi gibi durumlarda ¢ocugunuza destek olun.
Ne hissettiginin farkina varin ve duygularini ifade etmesine izin verin.
Risk olusturabilecek ortam ve davranislardan uzak durmasini tesvik edin.
Kapasitesine uygun hedefler belirlemesine destek olun.
e Alternatifler yaratin.
e Program yapma ve verimli ¢alisma konusunda destekleyici olun.
e Saglikh iliskiler baslatmasini ve gelistirmesini destekleyin.
e Gerekirse bir uzmandan yardim almayi deneyin.
e Akran ve gevre baskisiyla bas etmesine yardimci olun.
e Teknoloji kullanimi konusunda sinirlari belirleyin.

Aile olarak, cocuklarimizin sosyal becerilerini desteklemek, onlarin daha 6zglivenli, basarili ve
mutlu bireyler olmalarina yardimci olur. Onlari bu konuda desteklemek yalnizca okul hayatinda degil
onlarin gelecekteki is ve aile iliskilerinde de basarili olmalarina katki saglayacaktir.
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