BASARI VE MOTIVASYON

VELi BULTENI

“Kizim 6devin yok mu senin?”, “Oglum ne zaman 6devini yapacaksin?”, “Oyalanma artik, hadi
dersin basina” gibi ciimleler hemen hemen her ailede tekrarlanabiliyor.

Kimi gengler ders ¢alismay: erteliyor, kimi akilli telefondan sosyal medyaya bagiml, kimileri
odevlerini hi¢c yapmiyor. Bazi aileler, gocuklarina ders galistirma ve 6dev yaptirma konusunda sikinti
¢ekiyor ve bu konuda stres yasiyorlar.

Basari konusunda, bazi anne babalar sadece akademik basariyr anlyor. Bu hatali bir

yaklagimdir. Olumlu ahlaki davranis, diriist ve adil olmak ve saglikli iletisim becerilerine sahip olmak
da bir basaridir.

Basarl, belirlenen amag ve hedeflerin gergeklestirilmesidir.

Motivasyon ise, harekete gegmemizi saglayan giiglU istektir

Basari ve Motivasyonu Diisiiren Faktorler

* Olumsuz algilar, yanlis inanislar, karamsarlik
* Ya hep ya hig tarzi diislinme, milkemmeliyetgilik
* Aile ici kavgalar, huzursuzluklar, iletisim sorunlari
* Ailede sevgi sefkat, ilgi ve gliven eksikligi
* Siirekli elestirilme, asagilanma, karsilastiriima

* Glnlik hayatta ¢ozilmemis problemler

* Gengte ciddi fiziksel veya ruhsal sorunlarin varlig
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o Dikkat ve k»o"nsantrasyon problemleri

ve dengeli beslenememe



* Ciddi diizeyde uyku problemlerinin olmasi

* Evde ders calisabilecegi ortamin olmamasi @
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* Ozglveninin ¢ok zayif olmasi

BASARI

* Verimli ders ¢alisma yontemlerini bilmemesi

* Bir amacinin ve hedeflerinin olmamasi r

| HEDEF

* Yanlis arkadas secimi, arkadaslari ile ilgili sorunlar viZYoN

* Okulda yasanan uyum sorunlari, okulu sevmeme
* Zamanin akilli telefon, internet ve TV ile gegirilmesi
* Ailenin sosyo-ekonomik durumun ¢ok zayif olmasi

* Cocukta sorumluluk becerisinin zayif olmasi
Yagasun! Bagardrm!

* Saghkl olmayan, sorunlu kisilik ve benlik gelisimi

* Ailenin, egitime ilgisiz ve duyarsiz olmasi BU $f YAPABILIRIM!
* Ogretmenine karsi olumsuz duygular gelistirmesi
* Akran zorbaligina ve siddete maruz kalmasi X BU [$i YAPMAK ISTIYORUM!

* ) »
Zararh aliskanlklar ve zararli madde kullanimi Y 5u isi YAPAMAYACACIM!

* Kardes kiskangliginin abartili boyutta olmasi SiZ BUGUN HANGI ADIMA ULASTINIZ?

Cocugumuzun Motivasyon Tipine Gére Onlem Almaliyiz...

Marmara Unv. Ogretim Uyesi, Doc.Dr.Oktay Aydin’a gére ;

i¢ motivasyonu yiiksek ¢ocuklar
1- Genelde amaglarini bilmek isterler.
2- Planli galismayi severler.

3- [stekli ve sabirlidirlar.

Dis motivasyonu yiiksek ¢cocuklar

1- Suirekli yonlendirilmeye ihtiyag duyarlar.



2- Sabirsizdirlar, kisa siirede hemen is bitsin isterler.
3- Kisa stirede tamamlanmayan islerden ¢ok cabuk sikilirlar ve enerjileri diser.
4- Basladiklariisleri cogu zaman yarim birakirlar ve slrekli mazeret uretirler.

5- En belirgin 6zellikleri de ertelemedir. Sorumluluklarini siirekli erteler ve biriktirirler.

ANNE BABALARA ONERILERIMIZ

= Cocugunuzun ruh sadlhiginin iyi olmasi desteklenmelidir. Ruh sagligi bozulan ¢ocugun motive edilmesi
zor olabilir.
“ Cocudunuzda ciddi anlamda dikkat ve konsantrasyon problemi olup olmadigini kontrol
ediniz. Stiphelendiginiz bir durum varsa bir uzmana basvurunuz.

“ Sadlikli beslenmeli. Ozellikle kahvalti ihmal edilmemelidir. Karbonhidrat ve seker adirlikli beslenme
saglikli degildir. Ozellikle protein adirlikli beslenmeli ve cocuklar susuz kalmamaliar.

% Sadlikl bir uyku diizeni olmalidir. Gece ge¢ saatlere kadar film izlemek, akilli telefon ile yazismak vb.
durumlar uyku saghgini bozar ve bu durum hafizayi olumsuz etkileyebilir. Arastirmalar saglikli uyku
uyuyan égrencilerin uyku diizensizligi yasayan égrencilere oranla daha iyi not aldiklarini ortaya koyar.

Uykulari yetersiz olan ¢ocuklarin 6grenme becerileri ve dikkati zayiflar.

= Aile ici iletisim ve huzur da cok 6nemlidir. Siirekli tartismalarin ve huzursuzluklarin oldugu aile ortami

cocugun ruh saghgini bozabilir ve 6grenmesini de olumsuz etkiler.

= Bir veli olarak, cocugunuzun veli toplantilari ve veli seminerlerine diizenli olarak katiimalisiniz.
Cocugunuzun egitim ve davranis agisindan durumunu égrenmek icin diizenli araliklarla okuldan ve
égretmenlerden bilgi almaniz, cocugunuzun dikkatini geker ve okulda daha olumlu hareket etmesini
saglar.

=+ Sevgi, sefkat, ilgi ve deger vermek vb. olumlu yaklasimlari eksik etmemeliyiz. Anne baba sevgisi okul
basarisinda olumlu etki yapar.

= Kendisini duygusal olarak giivende hisseden ¢ocuk ¢cok daha iyi 6§renebiliyor. Ayrica iyi bir dinleyici
olmaliyiz. Diisiincelerini rahatga ifade etmesini tesvik etmeliyiz.

< Olumlu davranislar sergilediginde ara sira aliskanlik yapmayacak sekilde cocugunuzu
ddiillendirebilirsiniz. Odevini yaptiginda évgiiyle, giizel ciimlelerle, giilimseyerek onlar:
odiillendirmelisiniz.

“ Olumlu yénlerini 6n plana cikararak onu cesaretlendirin ve cesaretlendirici sézler séyleyerek
6zglivenlerini gelistirmeye ¢alismaliyiz.
+ Cocuklarimizin verimli ders calisma teknikleri ve etkin dinleme teknikleri ile ilgili okul rehber
6gretmeninden bilgi almalarini saglayabiliriz.
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Sinav Kaygisini Azaltmada Ebeveynlere Diisen Gérevler Nelerdir?

Sinavlar, cocugunuzun ruhsal ve bedensel sagligindan daha 6nemli degildir. Bu nedenle sinav 6ncesi
ve sonrasl her donem- de gocugumuzun yaninda olmaliyiz. Onu ne kadar sevdigimizi, deger
verdigimizi ona hissettirmeliyiz. Yaptigimiz fedakarliklari ikide bir hatirlatip ylziine vurmamalyiz.
Sinava hazirlik doneminde ona, kazanmasindan ziyade onun ¢aba géstermesinin ve elinden geleni
yapmasinin daha 6nemli oldugunu vurgu- lamaliyiz. Cocugunuza, basariya adim adim ulasildigini,
bunun ise bir stire¢ oldugunu hatirlatabilirsiniz. Herkes gibi onun da performansinin zaman zaman
disebilecegini unutmamaliyiz. Onun yaninda asiri kaygil bir halde konusmamaliyiz. Sinav ile ilgili
tehditkar ifadeleri kullanarak onu korkutmamaliyiz. Bu gibi donemlerde onu motive edip
yireklendirmeliyiz. ikide bir “ders calis” demek yerine, “derslerini ihmal edersen ilerde sikinti
yasayabilir, sinavlarda zorlanabilirsin.” seklinde hatirlatma yapabiliriz. Cocugunuzun ilgi ve yetenegine
uygun meslek secimi konusunda 6nerilerde bulunabilirsiniz ama ¢ocugunuzun istemedigi, sevmedigi
bir meslegi se¢cmesi icin asla israrci olmamali, bu konuda ona baski yapmamaliyiz. Ozellikle bu
donemde mizahi, glilmeyi, sakayi, hep beraber oyun eksik etmemeliyiz. * Cogunuzu ¢ok iyi
gozlemleyin, ruhsal bir sikinti yasiyorsa, asiri kaygili ise, uzun sire dikkat ve 6grenme sorunlari
yasiyorsa bunlarin sebebini ve ¢6ziimini bulmaya ¢alisin. Kaygiyla bas edemedigini gériirseniz
profesyonel destek almaktan kaginmayin.

“Tembel ve aptal cocuk yoktur, 6Grenme heyecanini kaybetmis ve potansiyeli kesfedilmeyen

cocuk vardir.”
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